
Hoe ga je om met

AI tools?
Er komen steeds meer AI chatbots die antwoord kunnen geven op vragen en 
afbeeldingen of video’s kunnen maken. De bekendste hiervan zijn ChatGPT en 
CoPilot. 

AI chatbots zijn niet altijd veilig te gebruiken. Je kunt vaak gratis gebruik maken 
van AI chatbots maar hanteer wel een aantal regels.

Hieronder lees je er meer over.

Wist je dat...

Copilot en ChatGPT zijn generatieve AI tools. Maar ook 
andere programma’s waarmee je afbeeldingen of video’s 
kunt maken zijn voorbeelden van generatieve AI.

Chatbots zoals Copilot en ChatGPT worden steeds meer 
gebruikt. Het is dus belangrijk dat je weet hoe je er mee 
omgaat omdat je dan beter weet welke vragen je moet 
stellen en hoe je de antwoorden kunt begrijpen en 
gebruiken.

Chatbots weten veel omdat ze getraind zijn met grote 
hoeveelheden informatie, maar zijn niet perfect en kunnen 
soms ook fouten maken. Lees daarom de do’s en don’ts
over hoe je met een chatbot omgaat.

Afspraken voor het gebruik van AI (zoals ChatGPT of Copilot)

• Vraag altijd eerst aan je docent of je AI mag gebruiken voor een opdracht.
• Begrijp wat je inlevert. Neem geen teksten over die je niet zelf kunt uitleggen.
• Twijfel je of iets klopt? Gebruik het dan niet, zoek dan extra informatie, 

bijvoorbeeld via Google en vraag AI om een bronvermelding.
• Gebruik je AI? Zeg dat dan eerlijk. Geef aan welke vragen je stelde (prompt) en hoe 

je het antwoord gebruikte.
• Weet je niet zeker of je het gebruik van AI moet vermelden? Vraag het je docent.
• Zorg ervoor dat in al het werk wat je maakt met behulp van AI jouw eigen 

creativiteit en eigenheid terug te vinden is. 

Wat zegt de docent?
• Toegestaan: Je mag AI gebruiken, bijvoorbeeld om ideeën op te doen.
• Gedeeltelijk toegestaan: Alleen voor hulp bij taal of de opbouw van je tekst.
• Niet toegestaan: Bij toetsen of examens mag je géén AI gebruiken.

Als je je niet aan deze regels houdt, kan dat als fraude worden gezien.

Alleen wat je zelf hebt gedaan telt voor je diploma!

Wat mag je met AI doen?

Wel gebruiken voor:

• Ideeën verzamelen (brainstorm)
• Hulp bij taal (spelling, zinnen)
• Structuur van je tekst verbeteren

Niet gebruiken voor:

• Hele opdracht laten maken
• Zelf niet meer nadenken
• AI alles laten doen

DO’s

Wat is…
• AI: AI betekent dat machines dingen kunnen 

doen die lijken op wat mensen kunnen doen. 
Ze kunnen leren, plannen en beslissingen 
nemen. Net zoals mensen dat kunnen.

• Generatieve AI: dit zijn slimme AI-systemen 
die teksten, plaatjes of filmpjes kunnen maken.

• ChatGPT en Copilot: de bekendste generatieve 
AI tools die teksten en afbeeldingen kunnen 
maken.

• Chatbot: een computer waarmee je kunt 
praten.

• Prompt: De zin, vraag of opdracht die je aan AI 
geeft.



DON’ts

Afspraken over wat niet wenselijk is

We moeten op een veilige manier omgaan met gegevens van 
medestudenten, docenten, onze school en stagebedrijven

• Voer in de chatbot geen persoonlijke gegevens van jezelf, je 
medestudenten en docenten in; dus geen namen, adressen, foto’s, 
stemgeluid, beoordelingen, medische gegevens of financiële gegevens.

• Voer geen bedrijfsgegevens in; dus geen gegevens van je school of van je 
stagebedrijf.

• Laat generatieve AI geen filmpjes maken waarin je mensen dingen laat 
zeggen die ze niet gezegd hebben of dingen laat doen die ze niet gedaan 
hebben (zoals een deep-fake).

Je kunt alleen een diploma krijgen voor kennis en vaardigheden die jij zelf 
bezit. Gebruik daarom geen generatieve AI tijdens examenopdrachten!

Goed om te weten

Jij bent altijd persoonlijk verantwoordelijk voor het werk dat 
je maakt met behulp van AI. Gebruik je generatieve AI, dan 
controleer en verbeter je het resultaat. 

ChatGPT en Copilot halen informatie van internet. Niet alles 
wat daar staat, is waar. Dus: controleer de antwoorden die je 
krijgt van Copilot, ChatGPT of andere generatieve AI.

Generatieve AI-chatbots klinken als een mens. Maar het blijft 
een systeem dat niet weet wat het zegt, wees je hiervan 
bewust.

Chatbots zoals Copilot en ChatGPT zoeken informatie op het 
internet. Soms staan daar meningen in over hoe mannen of 
vrouwen moeten zijn, of oordelen over waar mensen 
vandaan komen. Het is belangrijk om goed op te letten of een 
antwoord past bij wat jij denkt en wat onze school belangrijk 
vindt.


